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Lekens och konstens betydelse for lirande - vad siger forskningen? Goéran Krantz

Statistik visar att utrymmet for lek och konst de senaste aren har reducerats markant i
europeiska skolor. Tidig skolstart reducerar tiden for lek - samtidigt visar forskning att
det inte ar gynnsamt med tidig skolstart for senare larande.

Kognitiv formaga, som skolan idag fokuserar p3, definieras vanligen som: formagan att
minnas - formagan att bearbeta, analysera det fasthdllna och formagan att stélla in det i
en storre helhet. Forskningen kring barnets tidiga medvetande visar att barnet forst
forstar musikaliska och kroppsliga kommunikativa gester. Denna forstaelse riktar sig
mot det meningsfulla, det helhetliga i situationer. Den utvecklas genom de dialogiska
aktiviteter, t ex leken, som forskningen visar ar gynnsam for att utveckla larandet under
forskoletiden och som verkar gynnsamt pa larandet i skoldldern.

Under de forsta sju aren avslutas hjarnans grundlaggande utvecklingsfas. Den har
livslang betydelse. Som svar pa en fraga om vad som ar den basta aktiviteten under
denna tid svarade en hjarnforskare: 'Att dansa till musik’. Aven fran det perspektivet
verkar det alltsd mindre gynnsamt att ldta 6 aringar sitta stilla i en mer formell
skolsituation. Skolstart vid 6 ars alder bygger pa att man tidigare kan gora det man
anser vara det vasentliga for senare inldarning. Forskningen visar att det snarare verkar
som att det vasentliga ar att fa forbli i en dialogisk, rorlig lekande situation och att den
helhetliga kognitiva formaga barnet naturligt utvecklar sa smaningom oévergar till mer
minnesbetonat larande.

Konstnarlig aktivitet ar lagt varderad i skolan. Lagst varderad ar dans. Konsternas varde
i skolan anses stiga om de gar att pdvisa att de tjdnar utvecklingen av hogre varderade
amnen i skolan, t ex att musik kan forbattra matematisk formaga. Men nutida 6versikter
av forskning visar att det inte ar entydigt att konsterna har transfereffekter over till
andra dmnen. En OECD rapport’ Art for Arts’ sake’ ser darfor behovet av att vi maste
utveckla ny forskning och nya teorier for att forsta konsternas egentliga varde i skolan.

Jag har gjort en studie pa hur 18 ariga ungdomar beskriver varfor dans i skolan ar viktig
for dem. De sager att genom att kunna vara inne i sin egen rorelse kdanner de sighemma
i sig sjalva och upplevelserna gor att de forstar sig sjalva battre och forstar vad de skall
gora i livet. Deras uttalanden speglar en positiv sjalvbild: kdnna sig trygg, autentisk,
avspand, fri, glad, hoppfull. Vi kdnner val alla till problemen med negativ sjalvbild bland
skolungdomar idag: stressad, otrygg, ofri, deprimerad, brist pa motivation och hopp.
Forskare pa psykisk ohélsa i skolaldern varnar for att detta ar ett problem som
ansvariga personer maste ta pa storre allvar. Nagot maste goras i skolan. Dessa forskare
har identifierat tva grundlaggande forandringar som bor goras: att skapa storre plats for
upplevelsen av trygghet och frihet i skoldagen.

En sociolog som fatt betydelse i pedagogiska sammanhang, Zygmont Bauman, anser att
hela var kultur ar praglad av kampen att 6vervinna radsla. Motsattningar i samhallet
mellan olika grupperingar och osdkerheter av olika slag - miljoférstoring, terrorism - har
okat och individen maste darfor sjalv etablera trygghet och frihet och pa sa vis fa hopp
for framtiden.

Att hantera sig sjalv och sin relation till varlden ar en av tidens stora utmaningar.



Hur utvecklar man upplevelsen av trygghet, frihet och hopp i skolan? Jag argumenterar
for en dndrad syn pa skolan rent principiellt. Jag knyter den till ordet bildning vl
medveten om den berattigade nutida kritiken av tidigare uppfattningar av bildning.
For att mota dagens utmaningar behover skolan en kognitiv féormaga som gor det mojligt
att

- forstd och integrera kunskap pa ett meningsfullt satt i sitt liv

- forsta sig sjdlv och vad som ar meningsfullt i ens liv

- lara sig hur man genom sitt eget livari dialog med varlden och andra

manniskor.

For att klara detta behdvs andra satt att lara och en annan prioritering av vilka dmnen
som ar vikiga. Jag anser att leken i forskolan och konsterna i skolan har har en vasentlig
roll att spela. Skolan maste forandras sa att utrymme ges for aktiviteter som
understddjer alla tre bildningsidealen. De maste varderas som lika viktiga.



