PEHR SALLSTROM

Halsan tiger still

Ursprungligen publicerad i Bilaga till DIALOGER 58-59 (2001)

Version date 2020-05-16
For en tid sedan fick jag tillfille att se en dokumentdrfilm, som bygger pda samtal med den
vittberomde tyske filosofen Hans-Georg Gadamer, stundom kallad var tids Sokrates. Filmen
var inspelad 1999 och det var fantastiskt att se och héra med vilken koncentration och lugn
eftertanke som den da nittioniodrige filosofen tog sig an de fragestdllningar som kom upp.
Samtidigt hade han glimten i 6gat, ndr han berdttade anekdoter ur sitt liv. Det var
sannerligen inga triviala frdagor som behandlades. Vilformulerat och med stor
levnadsvisdom delade Gadamer med sig av sina reflektioner kring liv och dod, sjukdom,
hélsa och ldkekonst.

Att samtalen kom att handla om sjukdom, hélsa och ldkekonst beror pa att filmen tillkommit
pa initiativ av den norske ldkaren Eivind Merok, med syftet att anvédndas i ldkarutbildningen.
Filmen heter Die Verborgenheit der Gesundheit (ung. "Hélsans fordolda vdsen"), efter titeln
pa en samling essder av Gadamer om lédkekonsten, utgiven pd Suhrkamp Verlag i Frankfurt
am Main 1993. Jag greps forstds av lust att titta lite ndrmare pa den boken. Gadamers
huvudtes ar att ldkarens yrkeskunnande i hogsta grad maste préiglas av dialog och tyst
kunskap. Lat mig i korthet referera hans argumentering, som jag uppfattat den.

Halsans fordolda vasen

Det sdregna och svargripbara i lakarens uppgift, att »bota« patienten, &r att malet vanligtvis
inte dr véldefinierat, utan tvartom ohjalpligt diffust. Det 4r detta som Gadamer asyftar med
»hilsans forborgade vdsen«. Ty hur skall vi karakterisera hélsa? Att vara vid god hélsa
kinntecknas av att man inte tdnker pa att man ar det. Om niagon bekymrar sig och grubblar
over sin hélsa, &r det ett tecken pa ohélsa. Hilsan tiger still, som ordspréket séger. Det kénns
sa sjalvklart att vara frisk och kry - nér man ar det. Upplevelsen hor ihop med det sjalvklara i
att vara levande. Och vari bestar vilbefinnandet, om inte i just detta, att man inte ar inriktad
pa det, inte upptagen av det, utan obehindrat ppen och beredd pa allt? Hélsan visar sig 1 att
vi finner glidje i att foreta oss saker, dr 6ppna for nya kunskaper och sjilvforglommande och
knappt ens mérker strapatser och anstrangningar, sdger Gadamer. Navil, sa upplevs det
forstas framfor allt i ungdomens dar, papekar han. Erfarenheter under livets géng lar oss att
kroppsliga besvir och plagor knappast finns anledning att ondgora sig eller forvanas over.
Det ar tvartom de exklusiva stunderna, dd man kinner sig fri, obesvirad och odédlig, som ar
det méarkvirdiga. Hélsan dr undret.

Likaren frigar: N4, vad fattas er? -Ja, vad fattas mig egentligen? Ar det inte en siregen sak,
att nagot fattas mig, som jag inte vet vad det dr, men som ansvarar for och garanterar det
underbara tillstdndet av hilsa? Nir man séger att man mar bra, menar man: vakenhet och ett
varande-i-vérlden som absolut presens, en rumslig nérvaro. Vad ér dé sjukdom, ohélsa, denna
storning, som kan leda @nda till frimlingskap for allt som &r dérute? Sannolikt maste man
sdga, att vi som friska stindigt bérs av ett djupare skikt i vart undermedvetna. Vari
vélbefinnandet bestér tycks vara forborgat. Men ér dé detta, »att ma bra«, verkligen



ndgonting sirskilt, eller dr det till sist inget annat dn att man icke langre har ont?

Sjukdom é&r ldttare att fa grepp om - den framtrader som ett ting, ndgot som bjuder motstand,
en kraft som skall bekdmpas, en process som skall brytas. Man kan ldgga detta ting under
luppen och bedoma det, pé séitt som den moderna objektifierande vetenskapen anvinder sig
av. Hélsa dr ddremot ndgot som pé egenartat vis undandrar sig objektifiering. Hélsan visar sig
inte som sadan vid en undersokning, eftersom dess vdsen just &r att undandra sig var
uppmarksamhet. Hélsan &r inte ndgot som stdndigt manar oss till sjdlvbehandling. Den hor
till sjalvforglommandets under.

Vetenskaplig medicin och lakekonst

Hur forhéller sig den vetenskapliga medicinen till var upplevelse av sjukdom och hilsa?
Vetenskap och teknologi har hog status i var tid och méngen patient har en klockartro pa att
vetenskapen skall tillhandahdlla en metod att géra honom frisk. Ungefdr som man forvéntar
sig av bilverkstaden att den skall kunna atgarda felet pa bilen.

Gadamer sdger: Det vore tackndmligt att man gjorde sig medveten om den skillnad som
faktiskt bestar mellan vetenskaplig medicin och ldkekonst. Ytterst handlar det om skillnaden
mellan vad vi i storsta allménhet vet om tingen och den konkreta tillimpningen av detta
vetande pé det enskilda fallet. Uppenbarligen ér det ena, vetandet om det allmédnna, nigot
man kan lira sig; det andra later sig icke ldras, utan méste genom egen erfarenhet och genom
egen omdomesbildning langsamt mogna. Svérigheten ligger i att hilsan inte erbjuder sig for
undersokning. Den framtrader inte som specifikt fenomen. Vi kan aldrig komma ifrén, att det
1 forsta hand &r betvingandet av sjukdomsfenomenen som var vetenskapliga och medicinska
erfarenhet dr inriktad pa.

Vetenskapens problem é&r att den, enligt sin metod, inte handlar om det enskilda fallet och
darfor bara kan bidra med standardvérden och variationsgrianser for de parametrar man mater
hos organismen. Men det &r ett misstag att vilja forsta det individuella fallet utifran
statistiken. Naturligtvis kan man forsoka att dven for hilsan fastldgga standardvérden. Om
man emellertid skulle patvinga en frisk ménniska dessa standardvarden, skulle man troligtvis
gora henne sjuk! Det ligger i hilsans vésen att den vidmakthéller sig efter sina egna matt.
Haélsan léter sig inte patvingas standardvérden, vilka man pa basis av genomsnittliga
erfarenheter kommer dragande med till det enskilda fallet, som négot otillborligt. Detta ar
nagot som varje praktiserande ldkare med erfarenhet vet. Man kan forestilla sig hilsa som ett
jamviktstillstdnd hos ett oerhort komplicerat system. De krafter som balanserar varandra
visar sig bara nir jamvikten rubbas. Att vara frisk &r ett slags balanskonst. Det dr som att ldra
sig cykla. Balansen dr ndgot man sjdlv méste finna och uppehélla, den kan bara hjélpligt
uppehéllas med stod utifran.

Av analogin framgar den fara som ligger i alla ingrepp. Faran att man gor for mycket.
Gadamer gor en jamforelse med tankar som Platon framlégger i dialogen »Statsmannen«, dar
det talas om tva olika slags métt. Det ena slaget av matt 4r det man himtar ur en jamforelse
med ett foremal man utifran lagger intill det som skall médtas. Det andra slaget av matt &r det
vars enheter hdmtas fran saken sjilv. Som alltsé ar unikt for just det fall man har infor sig. Ett
individuellt anpassat matt, inte ett konventionellt fastlagt standardmatt. Om man alltsa
egentligen inte kan mita hélsa, s dr det just dérfor, att det ar ett tillstdnd av inre
tillforlitlighet eller 6verensstimmelse med sig sjilv, som man inte kan 6verbjuda med en
annan kontroll. S4 ndrmar vi oss mer och mer vad hélsa ar: det ar livets rytm, standigt
pagaende, i vilken jimvikt ater och ater stabiliserar sig. Andningsrytmen, rytm i
amnesomsittningen, i vaxlingen mellan vaka och sémn. Vi bérs genom livet av rytmiska



erfarenheter.

Behandling och dialog

Man véntar sig av ldkaren att han skall »behandla« sin patient. Vad menas med »behandla«?
Ja, till att borja med, bokstavligen, att med handen kéinna sig for pd patientens kropp, for att
kanske korrigera patientens subjektiva lokalisering av smértans upphov. Sprikbruket visar
oss dock vida utover ldkarens situation. Vi behandlar ju ocksé varandra, utan att vara lakare -
ibland vil, ibland illa. Vad gor vi da egentligen? Uppenbarligen bestir uppgiften i att
behandla nagon »ritt«. Betyder det att vi da uppfyller en norm eller foljer en regel?
Ingalunda. Snarare d4, vill jag mena (sdger Gadamer), att vi tilltalar den andre rétt, inte
valdfor oss pa denne, inte padyvlar eller patvingar honom nagot, exempelvis ett métt eller en
foreskrift. Om det sedan dr normering genom moderna métanordningar eller
utbildningsdespotismen hos en skolmyndighet eller auktoritetsgalenskapen hos en larare eller
fader - 1 alla dessa fall géller det att tillerkdnna den andre hans rétt att vara en annan.

Det ligger inte 1 vetenskapens vésen att vilja erkénna pa forhand givna grinser. Men
lakekonstens syfte ar helande och till helande &r det icke ldkaren som har fullmakt, utan
naturen. Lakaren har bara befogenhet som medhjélpare till naturen. Till sist visar sig
sakforhallandet vara, att 1dkarens egentliga prestation inte dr att gora ndgot, dvs frambringa
eller verkstilla ndgot. Hilsa kan inte konstrueras. Vad han kan bidra med &dr impulser som
gagnar ett tillfrisknande.

Man sdger: nagon behandlas vil, eller behandlas illa. Alltid ligger déri ett erkdnnande av
distans och av nagot frimmande och annorlunda. Vi siger att vi behandlar ndgon med
forsiktighet; man maste umgas med en viss forsiktighet med honom. I den meningen ar vél
varje patient ett sadant fall, med vilket man méste umgés med forsiktighet. Det ligger i
patientens nddstillda beldgenhet och extrema vérnloshet. Detta avstind medfor uppgiften att
lakaren och patienten finner en gemensam mark, pa vilken de forstir varandra, och det ar
bara samtalet som formar dstadkomma detta. Att fa tillfdlle till ett sddant samtal mellan
lakare och patient dr inte sirskilt l4tt i det moderna sjukvérdssystemet. Positionerna &r lasta.
Likaren kanner sig stélld till svars, patienten kénner sig som ett nummer. Att fa till stdnd ett
samtal som Oppnar for behandlingen och ackompanjerar tillfrisknandet, &r fran bada sidor sett
en svar uppgift.

Av Gadamers karakterisering av hilsotillstandet kunde man forledas att tro att han menar att
botandet skulle besta 1 att gora sig kvitt smérta och andra besvédrande symptom. Men det vore
att missforstd honom. (Att inrikta sig pd att fjirma symptomen &r en vanvettig ide, sdger han i
filmen.) Det finns en fragestdllning som kommit att intressera mig allt mer ju dldre jag blir,
skriver han. Namligen, att de psykosomatiska insikterna dr mer virda for patienten att ligga
pa hjértat, dn for ldkaren. Ménniskor behdver éter léra sig, att alla hédlsostérningar, allt
smértsamt och ont, ja, till och med infektioner, egentligen 4r vinkar om hur man skall
aterfinna det rétta mattet, jimviktens balans. Till slut hor bada ihop, storningen och dess
overvinnande. Detta utgor livets visen. Utifrdn detta erhéller begreppet behandling sin
kritiska inre begriansning. Det vet den behandlande lakaren mycket vdl. Han maste om och
om igen hélla sig tillbaka och leda patienten med forsiktig hand for att lata hans natur
atervanda till sig sjalv.

Det samtal som skall foras mellan ldkare och patient har alltsa icke just bara betydelsen av
anamnes (redogorelse for sjukdomens forhistoria). Det dr visserligen en modifierad form av
samtal, som ocksé hor till, framfor allt emedan patienten dd kommer till att erinra sig saker
och beritta om sig sjdlv. D4 lyckas ofta, vad ldkaren egentligen som lékare soker, nimligen



att patienten glommer att han &r patient och under behandling. Nir ndgon kommit igdng med
samtal, sd som vi dven 1 andra sammanhang gor oss forstidda med varandra i1 samtal, da
uppvécks ater den varaktiga utjamningen mellan sméirta och vélbefinnande och den alltid
aterupprepade erfarenheten av att aterfinna balansen.

Detta, att man genom ett samtal kan komma till viktig sjélvinsikt, att »se« nagot, ar hotat av
var nutida syn pa spraket och dess funktion. Teknologiska tankeformer trianger in i
sprakvanorna och man vill forsta sprdk som ett slags regelfoljande. Det gér inte att forneka
att mycket i spraklivet kan beskrivas sa och man skall inte underskatta de mojligheter att
uttrycka sig, som Oppnas for dem som besitter den sprakliga kompetens som bestar i ett
omedvetet regelfoljande. Men det verkliga sprakliga undret ar likval nir nagon - kanske tvart
emot alla foreskrifter - lyckas finna det rétta ordet eller fran den andre ta emot det goda ordet.

Det dar med andra ord viktigt att vi integrerar var vetenskaplighet med de krafter som kallas
»praktiskt fornuft«. Grekerna menade detsamma som vi med »praktike« och med
»phronesis«, denna vakenhet for vad som var passande i den givna situationen, i vilken
diagnos och behandling och samtal och patientens »medverkan« slot sig samman. Vad som
da utspelar sig mellan ldkare och patient dr vaksamheten, som dr ménniskans uppgift och
mojlighet - formagan att ta till sig och motsvara 6gonblickets situation och den ménniska
man for tillfallet moter.
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