Miljon som sinneserfarenhet

Originalet: Pa Vag mot en ny Pedagogik, nr 2, 1970

Vi dr i dag vdl medvetna om, att de mojligheter, som modern teknik ger oss att omforma var
livsmiljo, stéller oss infér nédvandigheten av en forskning, som kan ge oss kunskap om vad
som dr manniskovardig miljo och vad som icke &r det.

Nar det géller den biologiska-biokemiska sektorn av miljéforskningen ar det klarlagt vilka
odesdigra konsekvenser ett aningslost anvandande av teknik kan fa. Med storsta sannolikhet
foreligger ett motsvarande problem nér det giller manniskans sinnesrelation till sin
omgivning. Mahdnda kunde man tala om en »sinnenas forgiftning»? Har moter oss en sida av
miljoforskningen, som ocksa ar av storsta angeldgenhet.

Miljon som perception

Hur skall vi precisera en sadan forskningsuppgift for oss? Pa ett eller annat satt maste vi bilda
oss en forestdllning om ménniskan i hennes miljosituation.

Vi kan hamta metodiska tips fran fysiken — monstervetenskapen framfor andra. Inom
mekaniken har man stéllts infor problemet att beskriva kroppars jamvikt och rérelse. Darvid
visar det sig mojligt och fruktbart att angripa problemet genom att betrakta varje kropp for
sig, 16sryckt ur sitt sammanhang, om man later "vérlden i 6vrigt" representeras av s.k. krafter,
som tdnks verka pa kroppen.

Att beskriva ménniskan i hennes miljosituation, kunde anses vara ett i princip likartat, ehuru
avsevart mycket mer komplicerat, problem. Man kan koncentrera sig pa manniskan med
bortseende fran varlden i 6vrigt, om man later miljon representeras av vissa s.k. "stimuli" som
tanks verka pa henne genom hennes sinnesorgan. Lat mig ge ett exempel pa detta sétt att
resonera.

Hur kan det forklaras att jag ser att boken héar pa bordet framfér mig &r rod? Jo, dagsljuset fran
fonstret traffar bokens yta och darvid absorberas en del av ljuset och resten aterkastas i olika
riktningar. En del av det dterkastade ljuset nar mitt 6ga och utloser dar genom fotokemiska
processer ett monster av nervimpulser, som uppvéacker »perceptionen» rott. Denna modell for
fargseendet anvédndes f.6. redan av Newton vid hans studier av ljus och farg pa slutet av 1600-
talet, vilka resulterade i den beromda »Opticks». Den innebér att problemet kan angripas fran
saval en kemisk, en fysikalisk och en fysiologisk, som en psykologisk sida. Vidare att en
integration av erfarenheterna fran dessa olika falt & hogst 6nskvard; man talar t.ex. om
»psykofysik».

De senaste decenniernas forskning efter dessa linjer har gett oss en myckenhet av intressant

information betrdffande seendet. Inte minst har man fatt klart for sig hur hoggradigt komplex
och variationsrik var sinnesrelation till omvérlden &r.
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Mot bakgrund av detta sétt att forestdlla sig mdnniskan i hennes miljo, kan man formulera en
malsattning fér miljoplaneringen i stil med f6ljande:

- »Vi bor soka ordna miljon sa att varje manniska kan fa de perceptioner (de sinnesintryck och
ddarmed forknippade forestdllningar och kédnsloupplevelser) som hon 6nskar eller har behov
av, som dr anpassade efter hennes sinnesfunktioner och som paverkar henne pa ett ur olika
synpunkter onskvart sétt».

Man tréffar pa denna typ av formuleringar i alla méjliga sammanhang dér »vetenskaplighet»
efterstrdvas, t.ex. i statliga utredningar. En likartad malsattning formuleras ocksa av Sven
Hesselgren, i hans intressanta bok »Miljoperception», Lund 1966.

Miljon som erfarenhet

For en sunda fornuftets manniska verkar emellertid en formulering av detta slag synnerligen
abstrakt och praktiskt foga anvandbar. Har stélls vi infér ett helt annat sétt att forestdlla sig
ménniskan i hennes miljosituation. Man fragar sig: Ar det egentligen nigra speciella
sinnesintryck eller kinslor som jag vill ha? Ar det inte alltid yttre sakférhallanden det géller?
Nar jag sitter i vilstolen i eftermiddagssolen, gldds jag at trollslandornas lek éver dngen, med
den morka skogen i bakgrunden. Men det dr inte sinnesintrycket som sadant jag glads over.
Det éar sjdlva sakforhallandet: att vérlden ér just sadan att det finns trollslandor dérborta och
att jag sitter har i vilstolen. Det ar inte frdgan om en estetisk upplevelse, det ar en existentiell
upplevelse. Sinnena hjédlper mig till medvetenhet om vérlden.

Egentligen ar det inte »kédnslor» méanniskorna innerst ldngtar efter. Man vill ha 6den och
aventyr, kérlek och glada vénner, hélsa och framtid - férvisso ocksa makt, berommelse och
rikedom - men alltid idel sakférhallanden. Sakforhallanden, som visserligen kénslor kan vara
uttryck for. Jag gar till 1dkaren, inte for att bli kvitt min kédnsla av ohélsa, utan for att bli frisk.

Icke heller kan det vara fragan om nagot man vare sig vill eller kan bestamma 6ver: ett visst
matt av oférutsagbarhet och tillfdlligheters samspel i 6gonblicket &r essentiellt.

Vidare kan det ifrdgasdttas att vara sinnesintryck skulle »paverka» oss pa nagot bestamt eller
forutsdagbart satt. Hur paverkas man av fargen »rott»? Man kan bli upphetsad, lugnad eller
forhalla sig helt oberord alltefter omstédndigheterna. Jag kan ju vanda mig till varlden i
mangfaldigt olika sinnesforfattningar. Likaledes kan varlden komma mig till métes pa
odandligt varierande sétt: ty varje enskildhet, t.ex. en farg, far sin innebord forst i det
sammanhang dar den for tillfallet upptrader. Ett 16sryckt ord ur en bok sdger mig ingenting
om bokens innehadll, icke heller en 16sryckt mening. Ett vél valt citat kan sdga mer, men det
som ar bokens specifika innehall uppenbaras for mig forst da jag tagit del av den som helhet -
om ens da.

Ett grundkrav vid miljoplanering maste vara att médnniskan skall kunna sta i levande
vaxelverkan med sin miljo. Den far icke vara bara nagot att titta pa, en kuliss. Och inte heller
ett »spel» efter pa forhand uppgjorda och uttankta regler. Ty ur m6tena med varldens
enskildheter gestaltas det som &dr mitt personliga liv.
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Uppenbarligen &r det inte tillrackligt for var miljoforskare att dga kunskap om ménniskans
sinnesfunktioner. Han maste ocksa lara kdnna miljon som sinneserfarenhet. Men vad innebar
da det?

Det finns en viktig distinktion, som de grekiska tankarna formulerade pa f6ljande sétt: sjdlva
seendet dr en sak - det som ses en annan. Med utgangspunkt fran fargens faktum kan jag soka
kunskap i tva riktningar. Av konstaterandet att jag ser farger kan jag dra slutsatsen att jag dger
en formaga att se farger. Detta ar visserligen inte nagon logiskt nodvandig slutsats, men den
forefaller rimlig. Pa sd satt riktas mitt intresse mot uppgiften att utforska manniskans
fargseende ur olika aspekter.

Men jag kan ocksa, utan att gora mig nagon som helst forestdllning om mitt fargseende, soka
kunskap om farg genom att mota fargerna i olika situationer. Det vore att na kunskap om
foreteelsen genom att stifta ndrmare bekantskap med den.

- »Men detta», sdger den psykologiskt inriktade forskaren, »dr ju precis vad jag efterstravar
med vad jag kallar min fenomenologiska metod. Jag &r inte intresserad av att klarldgga
seendets funktion i och for sig. Jag arbetar genom att i olika situationer, sa naivt och utforligt
som mojligt, och helst med vardagslivets termer, beskriva vad jag iakttar».

Det ma vara sant. Men det finns fortfarande ett kunskapsfalt som du pa det viset aldrig
betrdder. Det nar man pa en helt annan kunskapsvéag, som egentligen &r oss sa vdlbekant och
sjalvklar, att man ofta forbiser den just darfor. Jag menar, den kunskap man far om en miljo
genom att helt enkelt leva i den.

- »Sjdlvfallet», svarar miljoforskaren, »efterstrdavar jag att hdmta min kunskap inte bara ur
laboratoriet utan dven i mojligaste man ur vardagslivets situationer. Forvisso ar jag angeldgen
om att verifiera mina forskningsresultat genom egna och andras praktiska erfarenheter».

Jag dr 6vertygad om att ditt uppsat ar arligt. Men dnda maste du nog erkdnna, att det faktiskt
oftast dr s, att sd lange du stéller dig infor en miljosituation med en arsenal av
arbetshypoteser och och matinstrument — eller 6verhuvudtaget i en férutfattad avsikt av vad
slag det vara ma — sa tiger den som muren. D4 avldnkas din uppmérksamhet ohjélpligt bort
fran det som ses, han mot sjdlva seendet. Du fragar dig: »hur ser jag», inte: »vad ser jag».
Detta att med sina sinnen leva i en miljo, innebér nagot radikalt annorlunda &n att studera den.

Jag minns en julidag, da jag efter ett uppfriskande dopp gick grusvdgen hemat mot stugan.
Plotsligt tankte jag spontant: »Vilken underbar upplevelse att ga har». Sa 16pte mina tankar
vidare: »Vad dr det som dr underbart? Jo, det dr kédnslan av det torra gruset under mina fotter,
det ar anblicken av de vita sommarmolnen som jagar 6ver den bla himlen och av det starka
ljuset 6ver dngen. Det &r solvdrmen efter det kyliga badet och doften av grds och smultron vid
vagkanten».

Samtidigt var jag vdl medveten om en viss odrlighet i detta férfarande. Jag gick dar och »lekte
forfattare» — men var det min upplevelse jag skildrade? Det &r foga troligt, eftersom det ju var
fragan om tva skilda sinnesforfattningar: den forsta tanken harrérde ur en omedelbar
situationsmedvetenhet, de senare tankarna ur medvetenheten om mig sjalv sasom upplevande
situationen. Det ar det som ar podngen: miljoforskaren far inte stilla sig utanfor skeendet, han
far inte vara oberord iakttagare eller pa annat sétt inta en speciell attityd av »objektivitet». Det
ar en fraga om att med hela sin subjektivitet oreserverat ge sig in i situationen och »leva» den
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— att i en viss bemarkelse glomma sig sjdlv som forskare. Forskare dr man fortfarande,
satillvida som att man da och da drar sig tillbaka, sluter sig inom sig sjdlv och besinnar sig pa
sina erfarenheter. Ur en sadan véxling mellan deltagande och avstandstagande — som borde
vara lika sjdlvklar for oss som inandning och utandning — fordjupas steg for steg kunskapen
om varldens foreteelser.

Sinnenas kunskapsvag

For nutidsméanniskan stéller det sig ingalunda sjédlvklart att géra miljon till sinneserfarenhet.
Det &r tvartom forknippat med avsevarda svarigheter for henne, vilket hdanger samman med
den situation hon lever i.

Fran alla hall och i alla situationer matas vi med information, s.k. allmédnbildning och ytlig
orientering om ditt och datt. Vi vet en hel del om hur en massa saker ser ut utan att nagonsin
sjdlva ha sett dem. Harav kommer en bojelse att vara tillfreds med en schematisk forestallning
eller en beskrivning i ord, i stdllet for att soka den autentiska sinneserfarenheten.

Vi laser t.ex. raderna ur en gammal indisk text:

»Sa som solbelysta dammkorn stromma genom 6ppna fonster; genom Mahavishnus porer
svdva vdrldar utan tal.»

Poesins skonhet fangslar oss, vi tilltalas av liknelsen — och ddrmed later vi oss néja. Ty hur
manga ar det, som bekantat sig med den sinneserfarenhet som har refereras till? Vilka har sett
»solbelysta dammkorn svdva som vérldar utan tal?»

Det géller inte den situationen, da ett solljusfléde som faller in i rummet blir synligt
dadrigenom att dammet skimrar i dess vdg. Nej, man maste betrakta nagra fa dammkorn pa ratt
néra hall och under sadana omsténdigheter att man inte upplever ljuset som belysning. Savl
den 6ppning genom vilken det trader in i det for 6vrigt morka rummet, som den flack pa
golvet eller motsatta viggen det belyser, bor vara utom synféltet. Mot mork bakgrund ser man
da bara de glimmande dammkornen, som plotsligt téndas och lyser upp. En del svagt, andra
intensivt; somliga i farger, andra gnistrande vitt. Ja, man kan till och med fa se dem som sma
femuddiga stjarnor. Samtidigt ror de sig oavbrutet; en del majestétiskt svdvande, andra snabbt
som meteoriter. Allt i en patagligt tredimensionell, kristallklar, mork rymd.

Nar man gjort den bekantskapen far man nya aspekter pa hur fullandat adekvat liknelsen i
Bhagavatam-texten ér.

Vi nutidsménniskor har nog glomt att verkligheten, sadan den moter oss i direkt
konfrontation, ar outgrundligt mycket rikare dn varje, om dn aldrig sa utforlig skildring. Och
det &r inte att férvana sig over, ty var moderna civilisation bjuder oss idel surrogat. Vi kan
lyssna pa grammofon i stéllet for att gora oss modan att besoka en autentisk konsert. Vi kan
ga pa bio och uppleva exotiska miljoer eller intrikata personella konflikter pd bekvam distans.
Vi kan njuta syntetiska essenser i stéllet for naturens svarbevarade och flyktiga smak- och
luktdmnen.
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For hemmaodlaren &r den roda fargen ett tecken pa tomatens mognad. Denna féarg sager
honom nagot om jamviktstillstandet i det komplicerade samspelet mellan biokemiska
reaktioner i tomaten. Men dven manniskan i »townscape» onskar att de tomater hon finner pa
varuhusdiskarna skall vara lackert roda. Darfor séljs de i grona askar, sa att deras farg skall
forhojas genom kontrastverkan. Atgérder i denna anda kan leda till en sinnenas
avobjektivisering. Vi kan inte ldangre lita pa fargsinnet vid kvalitetsbedomning. Man hanvisas
till uppfattningen om farg som en skon fasad, nagot som sétter piff pa miljon, men inte tjéanar
annat dndamal &n just detta, att ge oss en vallustbetonad sinnestillfredsstéllelse.

Vidare kdnnetecknas manga milj6situationer av en bristande enhetlighet, som skapar en
splittring i sinnet, vilken kan forsvara eller rentav omojliggéra var uppfattning av det som
situationen har att ge. Detta erfor jag vid besok pa ett museum, dér man hade ngjet att betrakta
bildstenar fran niohundratalet och medeltida traskulpturer till popmusik ur diskret inplacerade
hogtalare.

Sa har vi ju massmedia - som véander sig till alla och ddrmed till ingen. De flesta av oss
accepterar som en sjdlvklarhet att konfronteras med en skenménniska pa TV-skdrmen och
hora hennes hogtalarrdst ljuda i en hemmiljé dér den féga hor hemma. Vi ser henne le mot oss
— 0ss, som hon inte kédnner, intet vet om. Likgiltig for om jag ler tillbaka eller racker ut
tungan. Vilken skillnad att fa ta del av programmets innehdll genom samsprak med en person
som sett det! En verklig person, som jag kan mota i levande 6msesidighet.

Aven den uniformitet, som gérna blir f6ljden av tekniska férenklingar och standardisering,
bidrar till att gora miljon intetsdgande. Hur skulle denna kunna anga just mig? Vi stannar
darfor ibland langtansfullt infor miljoer tillkomna ur en hantverkstradition. I det
sammanhanget skymtar man emellertid en annan sida av problematiken.

Tillsammans med en konstnarsvén stod jag en gang och beundrade skonheten hos de
handgjorda verktyg och redskap som fanns samlade i ett vindsrum pa en gammal gard, som
fatt ha inredningen bevarad sedan sjuttonhundratalet. Det kéndes sédllsamt att med sin
inlevelse prova hur det kunde ha varit att leva i en miljo, som var sa helt praglad av
ménniskohand i minsta detalj. For den tidens ménniskor var val dessa féremal inte, som for
oss, »vackra» — snarare bara sjdlvklart samhoriga med henne i hennes existens. Man kan
undra om inte denna innerliga férbundenhet med tingen fér en modern ménniska skulle
upplevas som ett outhérdligt tvang, ett nat hon maste kasta av sig.

Kanske ar var maskinpraglade miljo tillkommen till en del ur en ménniskans impuls att vérja
sig mot den alltfor intima upplevelsen av en miljo, som hela tiden védjar till henne pa ett
outgrundligt satt. Da féredrar hon en miljo, som i all sin estetiska torftighet énda icke &r nagot
annat dn det som hon bestdmt att den skall vara. Samtidigt anar man val att detta
avstandstagande inte i sig sjdlvt ar nagon »frigorelse» utan snarare ett led i en dialektisk
processs dar ndsta steg bestar i att man med storre medvetenhet aterigen trader vérlden till
motes.

Miljoplanering

Det finns salunda manga faktorer i var nutida miljo som samverkar till att férsvara for oss att
gora denna till sinneserfarenhet. En forsta uppgift for miljovardaren &r att i dessa avseenden
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forbattra miljon, gora den »personligt betydelsefull» fér de manniskor som lever i den. Det
kan han bara om han sjdlv dger féormaga att uppleva miljo pa detta sitt.

Det duger icke att referera till handbocker eller standardlosningar, han maste efterstréva att ur
sig sjalv hamta fram svaret pa de uppgifter han stélls infor. Sjalvfallet ar utforskandet av vara
sinnesfunktioner av stort varde, men da framforallt som ett verktyg till klarliggande av en
uppfattning man natt genom direkt konfrontation med en miljosituation. Det &r inte fragan om
att »verifiera sina forskningsresultat genom praktiska erfarenheter», utan tvartom att verifiera
och precisera forskningsresultat vunna i praktiken genom experimentella undersokningar.

Det vore en orimlighet att miljoplaneraren skulle kunna sjélv ha levat i de miljoer han
foreslar. Men han kan utbilda ndgot av det som Goethe kallar »exakt sinnlig fantasi»: en
formaga till att forestélla sig miljon som sinneserfarenhet fér de méanniskor som skall komma
att leva dar.
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